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Dopo i inghi bagni di sole estivi la pelle
puo apparire meno tonica ed elastica. Per
ripristinare il volume del derma e rinno-
vare la cute, la medicina estetica offre vari
trattamenti: «Tra questi c'é l'iperidrata-
zZione, indicata nei casi di rughe profonde
e quando la pelle risulta cascante o stres-
sata da agenti esterni, come fuimo e raggi

UV», spiega Mirko Manola (in alto).

- «Consiste nell’infiltrazione dermica o
sub dermica di sosranze rivitalizzanti (aci-
do ialuronico, aminoacidi, polinucleotidi
e plasma ricco di piastrine o PRP) che
richiamando 1 liquidi migliorano la lucen-
tezza, la tonicita e la texture della pelle».

«Sono tuite sostanze endogene che non
danno allergia e possono essere iniettate
su chiunque tutto l'annos.

«l benefici sono visibili a poche ore dal
trattamento e prolungati nel tempo. Pii
infiltrazioni nella stessa sede raddoppia-
no la durata>.

«Inizialmente serve una seduta a setti-
mana, poi sedute mensili».

«l costi: da 100 a 200 euro a seduta a
seconda della sostanza».

Tulla questione

di spalle e addome

In due esercizi
'allenamento
ideale per
prepararsi alla
verticale

1l nostro personal
trainer Andrea Ca-
salino, istruttore e
titolare della pale-
stra Crossfit Uro-
boro di Brindisi.

11 Pike Push Up & un esercizio di ginnastica
molto utile per aumentare la coordinazione
intra ed extramuscolare delle spalle, olire che
Iipertrofia di deltoidi e trapezi. In un'ottica
progressiva, & un buon allenamento per la
verticale al muro e senza. Il Military Plank &
invece un esercizio che permette di rinforzare
il core, vale a dire tutta la regione addominale

I RIMEDI NATURALI DELLA NONNA

composta da colonna lombare, muscoli della
parete addominale, estensori della schiena e
quadrato dei lombi. Migliorando la potenza di
questa regione, importantissima per svolgere
in maniera controllata qualsiasi altro tipo di
esercizio, oltre a garantire maggiore efficienza
previene infortuni nella zona sacrale», spiega il
nostro personal trainer Andrea Casalino.
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St applica sotto gli occhi con la faci-
lita: di un cerotto, ma B-selfie & qual-
cosa di pint di una semplice maschera
di bellezza fai-da-te. Perché in realtd
nasconde dei micro aghi che fanno
penetrare nella pelle cristalli di a-
cido ialuronico, come tante piccole
punturine totalmente indolori che
cancellano temporaneamente i segni
di stanchezza e le piccole rughe d’e-
spressione. Senza bisogno di ricorrere
alla medicina estetica e con un effetto
immediato. Prezzo di una confezione
da due patch: 26 €. Per informazioni:
www. Bselfie.it

«Le cause di borse e oc- ik T

chiaie? Possono essere
varie: poco sonno, cattiva
alimentazione o cattiva
circolazione», spiega Si-
mona Vignali, naturopa-
ta esperta di nutrizione e
alimentazione salutista.
Ecco il rimedio casalingo
che ci consiglia per atte-
nuarle.

® La sera preparate un 1é
nero molto forte. Prendete
due dischetti di cotone,
imbeveteli nel té e mette-
teli nel freezer:

® La mattina seguente
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passate i dischetti sotto gli
occhi in modo da raffred-
dare la parte. Poi, con i
polpastrelli, fate un mas-
saggio delicato su turta la
zona perioculare.




